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M E D I C A T I O N S/ M E D I C A L  K I T S  F O R  U L T R A S

MED K ITS

E a c h  ra ce w i l l  spec i f y  ce r ta i n  t h i n gs t ha t a re m a n da t o r y. T h e y  m a y  a ls o re c o m m e n d  o t he r i t e m s as 

re c o m m e n de d. T h i s l i s t w i l l  b e d i f f e r e n t  f o r  d i f f e re n t  r aces, b u t  w i l l  c o n ta i n  m a n y  o f  t he sa me t h i n gs. 

G e ne ra l  p r i n c i p a l s a re d i s c ussed, as w e l l  as a b i t  ab o u t  spec i f i c  m e d i ca t i o ns. O f  n o te i f  y o u  a re g o i n g  

so me w he re e x o t i c  i t ’s a g o o d  i d ea t o c he c k  w i t h  y o u r  d o c t o r  w h e t he r y o u  nee d an y  v a c c i n a t i o ns, o r  an t i-

m a l a r i a ta b l e ts e t c.  C a r r y  y o u r  m e d  k i t  i n  y o u r  ha n d  l u g ga ge e x ce p t  sha r p o b j e c ts w h i c h  nee d t o g o  i n  t he 

h o l d

GENERAL PRINCIPALS

M a k e  su re y o u  ha ve e ve r y t h i n g  o n  t he m a n da t o r y  l i s t, eac h i t e m  w i l l  be t he re f o r  a reaso n, re c o m m e n de d 

b y  e x pe r i e n ce d d o c t o r s an d  ra ce rs. I f  y o u  d o n ’ t  ca r r y  t he m  y o u  m i g h t  ge t a t i m e  pe na l t y, o r  be u na b l e t o 

so r t o u t  m e d i ca l  p r o b l e m s as t he y  ar i se.   D e f i n i t e l y  ca r r y  a l l  y o u r  o w n  p resc r i be d m e d i ca t i o n  as w e l l, an d 

m a k e  su re y o u  ha ve a su f f i c i e n t  su p p l y  f o r  t he d u r a t i o n  o f  y o u r  t r i p  be f o r e y o u  l ea v e.  C o ns i de r  ca r r y i n g  

t he re c o m m e n de d st u f f  as w e l l, y o u  ca n d i s c uss t h i s w i t h  o t he r r u n ne rs o r  y o u r  d o c t o r. D o n ’ t  sepa ra te t he 

ta b l e ts f r o m  t he w r a p p i n g. T h i s m a y  see m  o b v i o us b u t  i t  has bee n k n o w n  f o r  c o m pe t i t o r s t o  t h i n k  t he y  

ha ve been ta k i n g  pa i n k i l l e rs w h e n  t he y  ha ve ac t ua l l y  ta ke n  s l ee p i n g  p i l l s. 

Sa y i n g  t ha t i t ’s us ua l l y  p oss i b l e t o  ha ve a f a i r l y  l i g h t  pe rs o na l  m e d  k i t. M i n e  i s us ua l l y  ab o u t  70 g ra ms, as 

I ’ l l  ta k e m a n da t o r y  st u f f, t h i n gs I  t h i n k  I ’ l l  n ee d, an d  i f  so m e t h i n g  u ne x pe c te d ha p pe ns t he n t he race 

m e d i ca l  s ta f f  a re us ua l l y  ha p p y  t o  he l p.  S o m e g u y s ca r r y  a h u ge k i t, f o r  e ve r y  e ve n t ua l i t y  w h i c h  w i l l  

s l o w  y o u  d o w n  an d  p oss i b l y  c o n t r i b u t e t o  ba c ka c he an d  b l i s t e rs. I ’ v e seen pe o p l e ca r r y i n g  t he i r  o w n  

i n t r a v e n o us f l u i d s, w h i c h  i s m a d ness. 

Ta i l o r  y o u r  k i t  f o r  t he ra ce y o u  are d o i n g. S i n g l e da y  u l t r as a re d i f f e re n t  t o  m u l t i  da ys, an d  f o r  e xa m p l e 

y o u  w o n ’ t  nee d sa l t  ta b l e ts i n  t he a r c t i c, o r  f r o s t b i t e t r ea t m e n ts i n  t he dese r t.

I f  i n  d o u b t, c he c k  w i t h  t he d o c t o r s/ m e d i ca l  sta f f. T h e y  are t he re t o  he l p  y o u, an d  w o n ’ t  p u l l  y o u  o u t  f o r  

n o  reaso n. Y o u ’ r e m o r e l i k e l y  t o  f i n i s h  b y  d i s c uss i n g  m e d i c a l  p r o b l e m s an d  ap p r o p r i a te t r ea t m e n t  o f  t he m  

w i t h  t he tea m, i t ’s t he i r  j o b  t o  he l p  e ve r y o ne ac h i e v e t he i r  p o t e n t i a l, sa fe l y.



T h e  sa me m e d i c a t i o n  m a y  ha ve m o r e t ha n o ne na me. O f t e n t he y  ha ve t he ac t ua l  d r u g  na m e, an d a b ra n d  

na m e. S o m e t i m es t he na me ca n be d i f f e re n t  i n  d i f f e r e n t  c o u n t r i es f o r  e xa m p l e pa ra ce ta m o l  i s k n o w n  as 

ace t oa m i n o p he n  i n  t he U S A .

PAINKILLERS

T h e re a re a n u m be r  o f  d i f f e re n t  pa i n k i l l e r s t ha t pe o p l e c o m m o n l y  use t ha t a re b r oa d l y  i n  4 d i f f e r e n t 

g r o u ps:

P A R A C E T A M O L/ A C E T O A M I N O P H E N :  D e f i n i t e l y  ta k e pa race ta m o l  w i t h  y o u. I t ’s a reaso na b l y  g o o d  

pa i n k i l l e r  t ha t ca n be use d i tse l f  o r  i n  c o m b i n a t i o n  w i t h  o t he r pa i n k i l l e r s. I t  d oes n o t  ha ve an y  an t i-

i n f l a m m a t o r y  p r o pe r t i es. I t  has v e r y  f e w  s i de e f f e c ts, an d  i s re l a t i v e l y  sa f e t o  ta ke an y w h e re. T h e 

m a x i m u m  d ose i s 1  g r a m  4 x  pe r  da y  w h i c h  i s us ua l l y  2 ta b l e ts 4 x  pe r  da y  f o r  an ad u l t. C o ns i de r  ta k i n g  

so me ½  h o u r  be f o r e t he sta r t. I t ’s e f f e c ts l as t ab o u t  6-8 h o u rs. D o n ’ t  ta k e m o r e t ha n t he p resc r i be d  d ose as 

o v e r d oses ca n ca use s i g n i f i c a n t  p r o b l e m s.

N O N  S T E R O I D A L  A N T I I N F L A M M A T O R Y  D R U G S  (N.S. A. I. D.S)Exa m p l es i n c l u d e 

i b u p r o f e n/neu r o f e n, d i c l o f e na c, na p r o x e n  an d m a n y  o t h e rs. U s e o f  t hese d r u gs d u r i n g  p r o l o n ge d  e xe r c i se 

m u s t  be w i t h  e x t re m e ca u t i o n. T h e y  a re a t t r a c t i v e  as t he y  a re e f f e c t i v e  as pa i n k i l l e rs an d an t i-

i n f l a m m a t o r y. T h e y  ca n be he l p f u l  i f  used ca r e f u l l y  d u r i n g  t ra i n i n g  b u t  sh o u l d  n o t  be use d d u r i n g  

p r o l o n ge d e xe r c i se u n l ess y o u  k n o w  w h a t  y o u ’ r e d o i n g. T h e  reaso ns f o r  t hese v a r y  w i t h  t he en v i r o n m e n t. 

I n  t he dese r t de h y d r a t i o n  i s a c o m m o n  p r o b l e m  an d N S A I D ’s ca n ca use t he k i d n e y s t o  f a i l  i n  c o n j u n c t i o n 

w i t h  de h y d r a t i o n, an d  m u s c l e b rea k d o w n  (rhab d o m y o l y s i s). I f  sa l ts a re l os t d u r i n g  s wea t i n g  an d n o t  

r e p l a ce d, a l o w  so d i u m  l e v e l  res u l ts, an d  t h i s ca n be m a de w o r se w i t h  an t i-i n f l a m m a t o r i es. R u n n e rs a re 

a l r ea d y  at a s l i g h t l y  h i g h e r  r i s k  o f  st o m a c h  u l ce rs, an d  t hese are m a de w o r se b y  N S A I D S. A l l  o f  t hese are 

p o t e n t i a l l y  l i f e t h r ea te n i n g  p r o b l e m s. M a n y  ra ce d o c t o r s w i l l  n o t  i ss ue t h i s t y p e o f  pa i n k i l l e r  d u r i n g  a 

ra ce, d ue t o t hese r i s ks b u t  m a y  a l l o w  c o m pe t i t o r s t o  use t he i r  o w n  su p p l y. D o n ’ t  use t he m  i f  y o u  ha ve 

ha d p r e v i o us u l ce rs/ k i d ne y  p r o b l e m s, an d d o n ’ t  use t he m  i f  y o u  a re ast h m a t i c  an d ha ve n ’ t  used t he m  

be f o r e.

C O D E I N E  based m e d i c a t i o ns. A r e  st r o n ge r  pa i n k i l l e rs, an d  ha ve n o  an t i-i n f l a m m a t o r y  p r o pe r t i es. T h e y  

ca n be use f u l  l as t t h i n g  a t n i g h t. T h e y  ca n ca use d r o w s i ness, c o ns t i pa t i o n  an d  na usea, so o n l y  ta k e t he m  i f  

y o u  ha ve used t he m  p r e v i o us l y  w i t h  n o  p r o b l e m s. T R A M A D O L  i s s i m i l a r, i n  t ha t i t ’s a g o o d  pa i n k i l l e r. I t  

d oesn ’ t ca use as m u c h  d r o w s i ness b u t  o f t e n m a k es r u n ne rs f ee l  s i c k, so i s p r o ba b l y  bes t a v o i de d.

C O M B I N A T I O N  P A I N K I L L E R S. T h ese are us ua l l y  c o m b i n a t i o ns o f  t he ab o v e pa i n k i l l e rs. T h ese i n c l u d e 

c o-c o da m o l, c o-d y d r a m o l. Y o u ’ r e be t t e r ta k i n g  t he i n d i v i d u a l  d r u gs, o r  i n d i v i d u a l  d r u gs i n  c o m b i n a t i o n  i f  

ne cessa r y.

OTHER MEDICATIONS/ MED K IT STUFF

L O P E R A M I D E/ I M M O D I U M .   T h ese are an t i-d i a r r hea m e d i ca t i o ns. T h i s d oesn ’ t c u r e t he ca use f o r  

d i a r r hea, b u t  w i l l  s l o w  t he d i a r r h ea d o w n. T h e  d ose i s 2 m g  a f t e r  eac h l o ose b o w e l  m o v e m e n t. T h i s i s a 

de f i n i t e d r u g  t o  ta k e w i t h  y o u, d o n ’ t ta ke an y  m o r e t ha n t he d ose o n  t he pa c k.



A N T I S I C K N E S S  M E D S. T h e re are l o a ds o f  t hese. E x a m p l es i n c l u d e M e t o c l o p r a m i d e/ M a x a l o n, an d 

C y c l i z i ne. I t ’s w o r t h  ta k i n g  o ne o f  t hese o p t i o ns w i t h  y o u. T h e y  o c cas i o n a l l y  ha ve s i de e f f e c ts b u t  a re 

v e r y  use f u l  t o  ha ve. C y c l i z i ne (dose 50 m g) i s p r o ba b l y  be t t e r, as m e t o c l o p r a m i d e ca n speed y o u r  b o w e l s 

u p  a l i t t l e.

S L E E P I N G  P I L L S. S o m e r u n ne rs ta ke t hese as s lee p i n g  ca n be d i f f i c u l t. T h e y  ca n m a k e  y o u  f ee l  t i r e d t he 

ne x t  da y. Ta k e ea r p l u gs i ns tea d

A N T I H I S T A M I N E S. E x a m p l es i n c l u de C E T I R I Z I N E, l o r a t i d i ne an d  c h l o r p he n i r a m i n e/p i r i t o n. T h e y  are 

used f o r  i t c h/ a l l e r g y. S o m e o f  t hese ca n ca use s lee p i n ess.  C e t i r i z i ne (10 m g  o n ce a da y) d oesn ’ t ha ve t h i s 

p r o b l e m, i t ’s p oss i b l y  t he bes t c h o i ce. 

A N T I B I O T I C S. S o m e ra ce o r ga n i se rs l i k e  ra ce rs t o  ca r r y  t he i r  o w n  an t i b i o t i cs. T h ese ca n be use d f o r  a 

v a r i e t y  o f  ba c te r i a l  i n f e c t i o ns. U s ua l l y  r a ce d o c t o r s w i l l  ca r r y  an t i b i o t i cs i f  t he y  a re re q u i r e d. I f  y o u  are 

as ke d  ta k e y o u r  o w n, c o ns i de r  F L U C L O X A C I L L I N  f o r  s k i n  i n f e c t i o ns, C O-A M O X Y C L A V  f o r  c hest o r  

u r i n e i n f e c t i o ns, an d  C I P R O F L O X A C I N  f o r  t ra v e l l e rs d i a r r hea. E ns u r e y o u  a re n o t  a l l e r g i c  t o  an y  

an t i b i o t i c  g i v e n  t o y o u.

A C I C L O V I R/ Z O V I R A X  (crea m). I f  y o u  are p r o ne t o c o l d  so r es, an d  a re r u n n i n g  i n  e i t he r  a h o t/ c o l d/ 

su n n y  en v i r o n m e n t  t he n ta k e so m e, as c o l d  so res are m u c h  c o m m o ne r  i n  t hese en v i r o n m e n ts.

V A S E L I N E. V ase l i ne i s m u c h  c heape r t ha n f a n c y  an t i-c ha f i n g  c rea ms/ sp ra ys an d i s p r o ba b l y  j u s t as 

g o o d. 

A L C O H O L  H A N D  G E L. I  t h i n k  t h i s sh o u l d  be o n  e ve r y  m a n da t o r y  l i s t. U s i n g  t h i s e ve r y  t i m e  a f t e r  g o i n g  

t o  t he t o i l e t, an d e ve r y  t i m e  be f o r e p re pa r i n g  f o o d, espe c i a l l y  i n  p o o r  san i t a r y  c o n d i t i o ns w i l l  s t o p y o u  

ge t t i n g  d i a r r hea/ v o m i t i n g. A  sma l l  b o t t l e g oes a l o n g  w a y. I t ’s i n c r e d i b l e h o w  m a n y  c o m pe t i t o r s ge t 

d i a r r hea d u r i n g  ra ces, an d  i t ’s a l m os t  en t i r e l y  p r e v e n t a b l e.

A N T I S E P T I C  C R E A M .  L i k e  F U C I D I N  t rea ts m i n o r  s k i n/ f o o t  i n f e c t i o ns. U s e o n  an y  i n f e c te d l o o k i n g  

a reas. 

B L I S T E R  K I T. E v e r y o ne has t he i r  o w n  t h o u g h ts o n  t h i s. S te r i l e s wa bs an d need l es, an d p l as te rs o r  ta pe 

a re a m u s t. S o m e pe o p l e l i k e  seco n d  s k i n  t y p e d r ess i n gs. T h e  k e y  i s k ee p i n g  b l i s te rs c l ea n an d  d r y. T h i s i s 

be t t e r  d i s c ussed o n  sepa ra te ar t i c l es o n  t he su b j e c t.

B A N D A G E S. D o n ’ t  g o  o v e r b oa r d  o n  t h i s. O n e  ba n da ge i n  case o f  a sp r a i n  i s su f f i c i e n t, i n  se m i  su p p o r t e d  

ra ces t ha t ha ve m e d i c s ar o u n d. 

C A F F E I N E/PR O P L U S. C h e c k  re g u l a t i o ns as ra ces m a y  a l l o w  o n l y  a ce r ta i n  ca f f e i n e i n t a ke pe r da y. 

C a f f e i n e i s a d i u r e t i c, so de h y d r a tes y o u  a b i t. I t  ca n he l p  pe r f o r m a n ce i n  m o d e ra t i o n.

C O N T R A C E P T I V E S. D o n ’ t  f o r ge t  t hese as i t ’s us ua l l y  a p r e t t y  b i g  p os t e ve n t  pa r t y.

F E M A L E  S A N I T A R Y  I T E M S. T h ese ca n be ha r d  t o  ac q u i r e i n  so me l o ca t i o ns, so sa f es t t o  b r i n g  w i t h  

y o u. C o ns i de r  t i m i n g  o f  y o u r  pe r i o d  as w e l l, an d p l a n ac c o r d i n g l y. 



SP E C I F I C  R A C E S

D E S E R T. 

Ta ke e lec t r o l y t es, o r  sa l t  ta b l e ts. A s k  i n  y o u r  r u n n i n g  sh o p  f o r  ad v i ce re e l e c t r o l y t e d r i n k s, o r  as k t h ose 

t ha t ha ve bee n t he r e be f o r e. E l e te, an d S c i e n ce I n  S p o r t  (SIS) b o t h  ha ve pa l a ta b l e, w e l l  ba l a n ce d d r i n k s. I f  

y o u  d r i n k  t hese c o ns is te n t l y  r a t he r  t ha n w a t e r, y o u  p r o ba b l y  d o n ’ t  nee d t o use sa l t  ta b l e ts. I f  y o u  d r i n k  

w a t e r  o n l y, y o u  w i l l  p r o ba b l y  be c o m e u n w e l l. Y o u ’ l l  p r o ba b l y  be as ke d t o ca r r y  an an t i-v e n o m  p u m p  i n  

case o f  sna ke b i t e. T h ese a re o f  l i m i t e d use. I f  y o u  ge t b i t t e n  s i t  d o w n  an d  su m m o n  he l p  i m m e d i a te l y. S u n  

c rea m  i s i m p o r t a n t. P20 i s g rea t.

C O L D  E N V I R O N M E N T S.

D e pe n d i n g  h o w  c o l d  i t  i s, c o ns i de r  ta k i n g  an t i-i n f l a m m a t o r i es w h i c h  ca n he l p  w i t h  f r o s t b i t e. 

H a n d w a r m e rs ca n k ee p  y o u r  ha n ds w a r m  as t he na me su g gests.  

J U N G L E

C h e c k  w h a t  v a c c i na t i o ns y o u  nee d, an d  c o ns i d e r  c h o i ce o f  an t i m a l a r i a l  m o n t hs p r i o r  t o  l ea v i n g.  D o n ’ t 

l ea ve t h i s u n t i l  t he l as t m i n u t e. C h o ose an t i m a l a r i a l s ca re f u l l y, m a l a r o ne m a y  be a g o o d  c h o i ce, as 

D o x y c y c l i ne ca uses t he s k i n  t o  b u r n  m o r e eas i l y, an d  L a r i u m  ca n ca use n i g h t m a res. Ta ke p l e n t y  

su nsc r ee n. I f  t he re a re sna kes, ta k e an an t i v e n o m  p u m p. D e f i n i t e l y  ta ke an t i-h i s ta m i n es w i t h  y o u  f o r  i t c h y  

i n sec t b i t es, an d a ls o m o s q u i t o  r e pe l l a n t.

WHERE TO GET MEDICAL K ITS/ MEDICATION

M o s t  o f  w h a t  y o u  nee d, de pe n d i n g  w h e r e y o u  a re g o i n g  ca n be so u r ce d f r o m  t he c he m i s t/supe r m a r k e t. 

P A R A C E T A M O L ,  I M M O D I U M ,  C E T I R I Z I N E  (A N T I H I S T A M I N E), B L I S T E R  K I T, N S A I D S, 

Z O V I R A X ,  V A S E L I N E, A L C O H O L  H A N D  G E L S, an d A N T I S E P T I C S  ca n a l l  be b o u g h t  o ve r  t he 

c o u n t e r  at t he c he m i s t. S pea k  t o o t he r c o m pe t i t o r s an d  o n l y  ta k e rea l i s t i c  q ua n t i t i es. P re m a de k i t s ca n be 

b o u g h t  f r o m  L i k e y s, Sa n d ba g ge rs, A c r oss t he D i v i d e, R a c i n g  t he P l a ne t, an d  m a n y  o t he rs.  I f  y o u  are 

g o i n g  t o  see y o u r  G P/ d o c t o r  ab o u t  y o u r  hea l t h, m e d i ca t i o n, an t i b i o t i cs, v a c c i na t i o ns e t c, T A K E  S O M E  

I N F O R M A T I O N  A B O U T  T H E  E V E N T  W I T H  Y O U .  

T h e re a re o f t e n d o c t o r s/ m e d i cs p resen t  a t se m i n a rs o r  o n  f o r u m s. Q ues t i o ns ca n a l w a ys be as ke d  v i a 

t hese. R a ce o r g a n i ze rs a re us ua l l y  e x t r e m e l y  he l p f u l  an d k n o w l e d geab l e, o r  ca n p o i n t  y o u  i n  t he r i g h t  

d i r e c t i o n.


